
aq 

تنويل تست ّاي آسهايطگاّي -4

. خَاستيدر

دارٍ ّايي مِ تايذ هصزف ضَد يا -5

اس خَردى آسپزيي .)ًثايذ هصزف ضَد

قثل اس دُ رٍسيا هَاد حاٍي آسپزيي تا 

( عول خَدداري فزهاييذ

خَدداري اس ّزگًَِ آرايص ٍ -6

جَاّزات 

اعلام سهاى ٍ هناى اًجام عول ٍ -7

سهاى تخويٌي تزخيص 

ك فزد تالػ جْت ّوزاّي تا ي-8

. هزاقثت ٍ اهناى اًتقال تيوار تِ هٌشل

: اقذاهات لاسم تعذ اس عول

پس اس عول ضزٍع ؼذا تا هايعات -1

صاف تَدُ ٍ تِ تذريج سَج ٍ سپس 

. رصين هعوَل آؼاس هي ضَد

 عذم اًجام راًٌذگي ٍ عذم اًجام-2 

 

 

 

 
 

مركس آموزشي درماني سينا تبريس 
 

 

 

 

ن راهنمای آموزش بيمارا
 

سزپايي  جزاحي
 

 

رقيه اكبري راشد :تهيه و تنظيم
 

 
 

واحد آموزش به بيمار 
 

 1396اسفند 

تصوين گيزي دقيق تِ هذت 

. ساعت48ساعت تا 24

تزداضتي تخيِ ّا در ًَاحي -3

: هختلف تِ ضزح سيز است

رٍس 5:پلل

رٍس 7:صَرت

رٍس  10:اًذام ّا

رٍس  14الي 10:تٌِ

رٍس 14:سز

اس عول استحوام يل  رٍس تعذ -4

هي تاضذ ٍ تعَيط پاًسواى تعذ اس 

. استحوام رٍساًِ هي تاضذ

تْيِ ًسخِ پشضل ٍ هصزف -5

دارٍّاي تجَيش ضذُ 

ضوارُ تلفي جْت تواس تا -6

هزمش يا پشضل در صَرت تزٍس 

 .عَارض تعذ اس عول
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آهادُ ساسي پيص اس عول ٍ 

             آهَسش لاسم تِ تيوار

جْت تعييي قاتل قثَل تَدى -1

ٍظعيت تيواري  تيوارسلاهتي 

ّاي ّوزاُ ارسياتي هي ضَد تا 

هطخص ضَد مِ آيا ًياس تِ 

تزرسي تيطتز يا ًياس تِ هذاخلِ 

                        .ٍجَد دارد يا خيز

      

ضَدمِ هعوَلا اس تيواراى درخَاست هي-2

 عولٍ ساعت پيص اس سهاى هَرد اًتظارتا د

.   جزاحي در هحل حاظز تاضٌذ   

            

ًاضتا تَدى پيص اس عول در -3

تيواراى تذٍى هطنل تحت 

جزاحي النتيَ هايعات ضفاف ٍ 

آب ٍ قَُْ سياُ ٍ چاي صاف ٍ 

آتويَُ صاف ضذُ تا دٍ ساعت 

 .هصزف است تلپيص اس عول قا
            

 

صَرت اٍليِ در ّواى هزمش 

ٍ سپس تِ راحتي در خارج 

               .اس هزمشاًجام داد
             

تا استفادُ اس تيحس مٌٌذُ 

هَظعي ٍظذ دردّاي 

خَرامي يا ضياف رٍدُ اي 

   .درد تايذ قاتل ادارُ تاضذ

                                  

تعذ اس  فزاغتَْع ٍ است

عول ًثايذ ايجاد ضَد يا 

               تايذ حذاقل تاضذ
                   

ايوٌي تيوار ٍ ميفيت "اّذاف

                      .هزاقثت است
    

 

  
:اعمال جراحي سرپايي  

 

اعوال سزپايي اهزٍسُ اًجام 

  ايي   .ا هتذاٍل استسزاسز دًيدر

مول ماّص ّشيٌِ ّا ا رٍش ًِ تٌِ

تشرگي تِ اقتصاد تْذاضت ٍ درهاى 

تِ خَدي خَد   تلنِ  هي ًوايذ

  .داراي هشاياي درهاًي ًيش هي تاضذ

ُ ب اعوال جزاحي مِ تزاي اًجام  

صَرت سزپايي هٌاسة 

 هطتول تز اعوالي ّستٌذمِ،ّستٌذ

عول آًْا در هٌشل سهزاقثت پس ا

                         .  صَرت گيزد
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